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Circolare n. 101 
 
Roma, 02/11/2026 

Alle famiglie degli alunni 
Agli alunni 

Ai docenti 
Al DSGA 

SITO WEB 
 

OGGETTO: Sportello gratuito di Orientamento e Coaching   

 

Si informa che presso il Municipio Roma XV è attivo dal 19 ottobre uno Sportello gratuito di Orientamento 

e Coaching, dedicato a ragazze e ragazzi dagli 11 ai 19 anni e alle loro famiglie, in collaborazione con 

l'Associazione ARA Cultura Creativa. 

Uno spazio per scoprire le proprie potenzialità e costruire il proprio futuro 

Il coaching è un metodo di allenamento delle potenzialità personali, orientato al raggiungimento di obiettivi 

concreti. 

Attraverso colloqui individuali, il coaching accompagna ragazze e ragazzi a conoscere meglio se stessi, 

riconoscere e valorizzare i propri punti di forza e utilizzarli per realizzare ciò che per loro è importante. 

Lo sportello offre l'opportunità di: 

 Orientarsi nelle scelte scolastiche e personali, con maggiore consapevolezza. 

 Scoprire e valorizzare talenti, capacità e interessi. 

 Rafforzare motivazione, autonomia e fiducia nelle proprie possibilità. 

 Affrontare nuove sfide e superare ostacoli, individuando obiettivi e strategie concrete per 

raggiungerli. 

Lo sportello è aperto anche ai genitori, che possono trovare uno spazio di ascolto e confronto per 

accompagnare i propri figli nelle scelte e favorire il dialogo durante la crescita. 

Il coaching è un percorso di sviluppo personale e non costituisce una terapia o un intervento di sostegno 

psicologico. 
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Informazioni pratiche 

Dove: Municipio Roma XV, Via Flaminia 872, Roma. 

Quando: primo e terzo lunedì di ogni mese, dalle 16:00 alle 18:00. 

Il servizio è completamente gratuito. 

Per informazioni e prenotazioni: 

Tel. 333 940 9352 

Email: prenotazioni@araculturacreativa.it 

Per i minorenni è richiesta l'autorizzazione di un genitore o di chi esercita la responsabilità genitoriale. 

Per maggiori informazioni: 

https://www.araculturacreativa.it/sportello-2026.html 

In allegato trovate la locandina dell'iniziativa. 

                                                      Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Marilena Abbatepaolo 
 Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

  ai sensi dell'art. 3, comma 2, del D. Lgs. 39/93 
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